﻿ VARIABILE DEPENDENTE FAVORIZATE 1 Indicatorii fiziologici 1 Timpul de reacţie 1 Răspunsurile verbale 1 Indicatorii fiziologici Variabilele dependente cel mai frecvent utilizate în experimentul psihologic sunt: răspunsurile fiziologice, motorii, verbale şi timpul de reacţie Variate manifestări comportamentale sunt însoţite de diverse reacţii fiziologice (puls, ritm respirator, reacţie electro-dermală), reacţii motorii (mişcări, acţiuni coordonate), reacţii verbale (răspunsuri verbale, descrieri verbale, asocieri verbale) sau timp de reacţie (viteză, corectitudine) Unul şi acelaşi comportament poate fi descris simultan prin mai multe tipuri de răspuns (fiziologic, motor, verbal) şi aceste răspunsuri convergente sporesc validitatea variabilei dependente Vom trece în revistă, în cele ce urmează, principalii indicatori fiziologici utilizaţi în laboratoarele de psihologie experimentală, indicatorii motricităţii, experimentul asociativ-verbal şi timpul de reacţie ca variabile dependente Ritmul cardiac (pulsul) prezintă următoarele corelate de ordin psihologic: • sub 60 pulsaţii/minut, exprimă o frecvenţă cardiacă diminuată, sub medie, caracteristică persoanelor echilibrate, bine structurate neurovegetativ psihologic şi emoţional; • între 60-80 pulsaţii/minut exprimă un puls în limite normale, care evidenţiază o funcţionare optimă a sistemului cardiovascular şi raporturi echilibrate între componentele somatice, neurovegetative şi afective; • între 80-100 pulsaţii/minut exprimă unele modificări psihofiziologice cu tendinţe de accelerare a ritmului cardiac şi uşoare fluctuaţii în planul dispoziţiei afective; apare o notă de emotivitate, labilitate neurovegetativă şi sensibilitate în faţa unor situaţii deosebite; • între 100-160 pulsaţii/minut exprimă un activism psihofiziologic crescut, labilitate psihofiziologică şi afectivă; posibile disfuncţii neurovegetative cardiace şi organice ce necesită investigaţii medicale; • peste 160 pulsaţii/minut exprimă posibile disfuncţii neurovegetative şi emoţionale, cardiopatii, boli organice sau stări psihonevrotice; conduită hiperprudentă, ezitantă, nesigură; • variaţii de ritm (schimbarea frecvenţei), denotă instabilitate, labilitate emoţională, fluctuaţii accentuate ale stărilor interioare (după P Golu, N Bogatu, 1993) Pletismograma Acest indicator exprimă modificarea vasomotricităţii sistemului circulator periferic (capilaro-cutanat) Stimularea subiectului determină reacţii de orientare în vederea unui răspuns adecvat, un întreg ansamblu pregătitor al răspunsului În această activitate pregătitoare sistemul simpatic comandă o vasoconstricţie periferică pentru a elibera o parte din sângele circulant ce „staţionează“ (relativ) în unul dintre rezervoarele organismului (sistemul capilar) pentru a-l dirija mai întâi, în special, către inimă şi creier Excepţie fac zonele capilaro-cutanate ale capului unde va avea loc o vasodilatare Captarea acestor variaţii volumetrice (presiune) se face la locul de contact prin dispozitive pneumatice, fotoelectrice sau cu raze infraroşii În cercetările experimentale psihofiziologice acest indicator se utilizează în studierea trecerii de la veghe la somn şi invers, reacţii de orientare, în elaborarea unei condiţionări, în studierea stărilor de oboseală, conflict, emoţie Electromiograma (EMG) Determină prezenţa sau absenţa unei activităţi motorii, nivelul tonusului muscular, tensiunea musculară (aflată adesea în relaţie cu tensiunea nervoasă) Se determină prin amplasarea unor electrozi pe suprafaţa pielii la grupele de muşchi implicate în diferite acţiuni motorii (braţ, gambă etc ) Eletrooculograma (EOG) Mişcările oculare au un rol activ în percepţia vizuală, în raporturile vizuale sai în imaginaţie Mişcările oculare sunt un indicator al activităţii de explorare vizuală şi – prin aceasta – şi un indicator al proceselor cognitive Astfel, revenirile indică un anumit control şi verificare; durata mare a intervalelor poate sugera dificultăţi de înţelegere Interesul pentru obţinerea unor astfel de indicatori obiectivi a condus la dezvoltarea unei tehnologii, aparaturi sofisticate de măsurare În activitatea exploratorie caracterizată prin pauze, variabilele independente vor fi: numărul de pauze şi durata lor, numărul sacadelor şi amplitudinea lor, sensul sacadei (progresie sau regresie) Ordinea şi succesiunea pauzelor permit descrierea strategiei de explorare (J P Rossi, 1997) Relaţii interesante din punct de vedere experimental apar cu reacţiile de apărare, cu stările emoţionale – legate mai ales de starea de vis (mişcări oculare rapide) Procedee de determinare a procedeul reflectării de către o lentilă de contact fixată pe cornee a unei raze provenită de la o sursă de lumină amplasată în apropiere Mişcarea ochiului schimbă unghiul de incidenţă al razei reflectate astfel încât se poate filma pe o peliculă drumul sinuos al direcţiilor privirii, al punctelor de staţionare Mai comod pentru subiect este utilizarea unei raze invizibile, în infraroşu a Procedeul electrozilor amplasaţi în zona ochiului şi care captează potenţialul electric de acţiune Cuplarea cu un poligraf inscriptor permite vizualizarea sub forma unor curbe de evoluţie a mişcărilor privirii (după I Ciofu, 1978) Dinamica pupilară Indicatorul dinamicii pupilare este expresia contracţiilor sau dilatării pupilei şi se determină cu ajutorul unui dispozitiv foto care declanşează automat de două ori pe secundă Se fac investigările şi apoi se proiectează secvenţă cu secvenţă fiecare imagine mărită pe un ecran Dinamica pupilară oferă date interesante în studiul experimental al reacţiei de orientare, al atenţiei, stărilor emotive Modificările conductibilităţii electrice ale pielii În literatura de specialitate acest tip de răspuns electrofiziologic este întâlnit sub denumiri precum: reacţia electro-dermală (RED), reflexul psiho-galvanic (RPG) sau electrodermograma (EDG) În lucrările anglo-saxone se întâlneşte sub numele de galvanic skim reacţion (GSR) În acest capitol vom folosi prima variantă, prescurtată RED reprezintă un indicator electrofiziologic important al modificărilor psihofiziologice declanşate endogen sau exogen El este consecinţa – în plan somato-vegetativ – a activităţii generalizate a organismului, efectuată asupra unor zone ale trunchiului şi scoarţei cerebrale, cu ecou nespecific în planul trăirilor şi manifestărilor neurovegetative şi afectiv-emoţionale RED se defineşte ca reacţie de scădere a rezistenţei sau de creştere a conductanţei electrice a pielii ca urmare a unor descărcări provocate de sistemul simpatic ce produce o creştere a secreţiei glandelor sudoripare (Edelberg, 1972) Féré (1888) şi Veraghut (1909), după Woodworth şi Schlosberg (1971, 1972) au determinat modificările ce se produc la nivelul rezistenţei sau conductanţei electrice a pielii la trecerea unui curent electric de cca 2V, continuu, stabil, prin doi electrozi ataşaţi pe piele Deci voltajul dintre cei doi electrozi variază liniar cu rezistenţa ţesutului străbătut de curent, rezistenţă modificată ca urmare a unei reacţii apărute Unitatea de măsură a conductibilităţii o constituie mho (microohmi) Valoarea de 10 mho, ca mărime a conductanţei pielii este egală cu 100 ohmi, ca mărime a rezistenţei electrice a pielii Întrucât procesele implicate au loc preponderent la suprafaţa pielii, ele sunt denumite exosomatice Tarhanov (1890) (după Woodworth şi Schlosberg, 1971, 1972) a abordat modificările ce survin în potenţialul electric al pielii cules prin doi electrozi prin care nu trece curent electric El a captat diferenţa de bipotenţial (exprimabilă în mV şi putând fi redată printr-o curbă) între zonele electrozilor respectivi Acestea se consideră a fi manifestarea unor modificări endosomatice Indicatorii RED sunt următorii: a amplitudinea se exprimă prin valoarea maximă atinsă după aplicarea excitaţiei măsurată în miliamperi; b b) nivelul de revenire, apreciat în miliamperi după ce curba s-a stabilizat; a suprafaţa măsurată în cm2 cu ajutorul unui urbimetru – indicator sintetic şi cu valoare psihodiagnostică mare; d durata sau timpul necesar stabilizării curbei, apreciată în secunde sau minute În cele ce urmează vom analiza RED în raport cu diversele stări fiziologice sau situaţii cu semnificaţie psihologică pentru subiect (după Woodworth şi Schlosberg, 1971, 1972) ( RED în timpul somnului: Măsurându-se rezistenţa cutanată la unele intervale de timp de dimineaţa până noaptea s-a constatat o rezistenţă ridicată imediat după sculare, scăzută în timpul zilei şi din nou crescută seara În schimb, în timpul somnului profund, rezistenţa este ridicată, iar în vis asistăm la o scădere rapidă a rezistenţei ( RED în sugestia hipnotică Unor subiecţi aflaţi în stare de hipnoză uşoară li s-au sugerat două stări: somn profund unora şi că sunt incapabili să-şi mişte mâinile şi picioarele altora S-a constatat la primii o creştere a rezistenţei cutanate, iar la ceilalţi o tendinţă de scădere Deci starea letargică a hipnozei seamănă cu somnul, pe când starea activă de hipnoză seamănă (din punctul de vedere al rezistenţei cutanate) cu starea de veghe ( RED şi stimulii senzoriali RED poate fi uşor obţinută la stimulii surpriză (şoc electric, zgomot puternic, înţepături, mirosuri puternice, lumină bruscă) S-a constatat că răspunsul RED este cu atât mai sigur cu cât stimulii sunt mai intenşi, iar latenţa este mai mare la stimulii vizuali decât la cei auditivi (ceea ce corespunde şi latenţei la timpul de reacţie) ( RED şi condiţionarea stimulilor S-a constatat că avertizarea conduce la o cădere bruscă a rezistenţei electrice a pielii, în schimb ameninţarea cu repetarea şocului provoacă uneori o RED mai amplă decât stimulul real Aceste observaţii sugerează că RED este uşor de condiţionat Spre exemplu, dacă vom asocia repetat un stimul neutru (clic sonor) cu un uşor şoc electric, vom obţine apoi o reacţie RED evidentă la prezentarea doar a stimulului neutru ( RED ca răspuns la stimuli, situaţii cu sens pentru subiect S-a constatat că stimulii complecşi, situaţii cu sens pentru subiect cum ar fi muzica, filmele de călătorie şi aventuri, activităţi, situaţii care corespund intereselor, pasiunilor, preocupărilor subiectului sau în cursul povestirii de către subiect a pasiunilor, poftelor, dorinţelor sale provoacă modificări sensibile ale rezistenţei cutanate ( RED în experimentul asociativ-verbal Peterson şi Jung au avut în vedere relevanţa RED pentru identificarea complexelor cu ajutorul asociaţiei libere Într-un experiment cu 100 de cuvinte au demonstrat că RED este un foarte bun indicator pentru cuvintele cu încărcătură emoţională Este relevant să reproducem aici primele 10 cuvinte, cele cu încărcătură emoţională mare (sărut, dragoste, căsătorie, divorţ, numele propriu, femeie, jignire, dans, spaimă, mândrie) şi ultimele 10 cuvinte, fără rezonanţă afectivă (morcov, boală, foame, alb, pahar, a da, floare, heleşteu, creion, a înota) Studiindu-se nivelul intensităţii emoţionale a cuvintelor stimuli pe o scală cu 4 grade s-a constatat o corelaţie pozitivă între amplitudinea RED şi intensitatea evaluărilor (dar cu multe excepţii) Deci, amplitudinea RED nu poate servi ca indicator al unei emoţii recunoscute după o experienţă unică Alte studii au folosit cuvinte şi fraze ce sugerează diferite situaţii de viaţă Stimulii au fost daţi de două ori la rând, în timp ce subiecţii erau conectaţi la psihogalvanometru, fără să trebuiască să răspundă Apoi li s-a cerut să indice stimulii care au determinat o stare emoţională S-a constatat o bună concordanţă între RED şi evaluarea subiectivă a intensităţii Este sugestivă prezentarea primilor trei stimuli utilizaţi sub aspectul RED: prenume, nume, sărut, iar în evaluarea subiectivă apare o singură modificare: prenume, sărut, mamă (cu o valoare foarte apropiată de stimulul „nume“ Se poate concluziona că RED este cea mai bună dovadă a emoţiei Această concluzie este întărită şi de experimente în care s-au sugerat cuvintele stimul în trei categorii: agreabile, dezagreabile şi indiferente (neutre) Operându-se cu o scală de evaluare în cinci trepte s-a constatat că RED este foarte slab reliefată la cuvintele neutre, iar dintre celelalte două categorii mai intensă la cele dezagreabile ( Tipul de emoţie recunoscut cu RED: Pentru a identifica frica s-au utilizat în experimente următorii stimuli: zgomot violent (revolver etc ), să ţină un chibrit aprins până când arde degetele, şoc electric, erori la calcul aritmetic, prelevarea şi prelingerea unei picături de sânge pe deget, lectura unei poveşti sinistre, vizionarea unor imagini terifiante, filme de groază etc Dacă subiectul clasează situaţia după intensitatea emoţiei, s-a constatat o bună corelaţie între intensitatea emoţiei şi amplitudinea RED Apelând tot la evaluarea subiecţilor, Abel (1930), după Edelberg (1972) le dă spre rezolvare o serie de probleme şi le cere să ţină seama de „atitudinea“ sau starea de funcţionare a organismului Temele sunt grupate în două categorii: situaţii supărătoare, penibile, dificile şi situaţii, stări de bucurie, uşurare de progres facil Frecvenţa RED calculată pe cele două clase indică 76% pentru situaţii supărătoare şi 16% pentru starea de bucurie Autorul consideră că RED nu este atât un indice de sentiment şi de emoţie, cât atitudinea unui organism orientat spre soluţionarea unei dificultăţi majore Landis şi Hunt (1935) au experimentat RED într-o mulţime de situaţii, prezentând stimuli foarte variaţi pentru a trezi frica, amuzamentul, emoţia sexuală, stări agreabile sau dezagreabile Se cere subiectului ca, după fiecare răspuns, să ofere o descripţie verbală a ceea ce se petrece în conştiinţa lui în perioada stimulării Apoi au grupat RED în funcţie de starea mentală descrisă de subiecţi şi au măsurat nivelul RED În ordine descrescătoare, stările mentale sunt: tensiune, tresărire, confuzie, amuzament, aşteptare, inhibiţie, dezagreabil, efort, agreabil (după Woodworth, 1949) Autorii concluzionează că RDG ataşat la o stare specifică conştientă este mai relevant pentru tensiune, surpriză, frică, tresărire decât pentru alte stări ( RED în timpul activităţii mentale: RED în activitatea mentală nu rezultă dintr-un simplu efort intelectual Adesea o emoţie puternică este provocată de surpriza în faţa problemei puse, starea de contrarietate în raport cu posibilitatea ca răspunsul să nu fie corect Wechsler arăta că subiectul simte că este testat şi că produce o bună sau proastă impresie Astfel, la o operaţie de calcul aritmetic cu mai multe trepte (7+3+6-2…) se constată o RED mai mare la început şi sfârşit, deci în momentul când se atacă problema şi când răspunsul este dat, decât în activitatea de calcul propriu-zisă Într-un alt experiment s-au dat următoarele probe: câteva operaţii uşoare de rezolvat fără limită de timp şi fără rapiditate, urmate de câteva operaţii uşoare de rezolvat rapid şi, în final, câteva operaţii mai complexe, dificile S-a constatat că RED scade gradual pe măsură ce se rezolvă prima sarcină pentru a creşte brusc la a doua, apoi se produce din nou adaptarea, pentru a urma o creştere bruscă la debutul ultimei sarcini Într-un experiment al lui Bartlett cu RED în activitatea mentală continuă subiectul trebuie să numere cu voce înaltă, tare sau şoptită Se constată că numărarea cu voce înaltă produce deviaţii mai ample RED În astfel de situaţii subiectul se poticneşte şi Bartlett atribuie deviaţiile mai ample ale RED acestor poticneli acompaniate probabil de o senzaţie de eşec posibil ( RED combinată cu mişcări corporale: RED nu se produce cu respiraţie calmă, obişnuită, dar se produce în respiraţie profundă Alte tipuri de mişcări respiratorii cu care se asociază RED: strănutul, suspinul, râsul Tensiunea musculară se însoţeşte cu RED în mişcări de forţă, în mişcări rapide şi precise sau în timpul de reacţie În general RED însoţeşte mişcările musculare energice şi pregătirea acestor mişcări ( Adaptarea negativă la RED: S-a constatat că subiecţii care sunt obişnuiţi zi de zi cu o experienţă intensă sfârşesc prin nu a mai da RED chiar la stimuli puternici, dar un weekend odihnitor îi aduce la „normal“ Măsurându-se amplitudinea RED la o stimulare luminoasă (flash) la intervale de un minut s-a constatat că valoarea RED(în ohmi) scade de cinci ori la al treilea flash faţă de primul Într-un alt experiment s-au aplicat subiecţilor în şedinţe zilnice cinci şocuri electrice puternice la câte un minut interval, consemnându-se RED, mişcările respiratorii şi mişcările generale ale corpului Subiecţii realizau după fiecare zi de experiment o evaluare subiectivă a intensităţii şi gradului de disconfort, neplăcere provocat de şocul electric Se constată din aprecieri o scădere a percepţiei negative a situaţiei, o obişnuire şi evaluarea acestora ca stimuli obiectivi, localizaţi Această adaptare apare şi la mişcările respiratorii şi cele corporale În experimentele asociativ-verbale se constată de asemenea o adaptare a RED odată cu repetarea listei de cuvinte, mai ales la cuvintele cele mai neutre sau care apar mai la coada listei Fenomenul de adaptare la RED nu poate fi pus pe seama oboselii glandelor sudoripare atâta timp cât trecerea la un stimul diferit reface amplitudinea RED Receptorii pot – evident – să se adapteze la un stimul continuu, dar adaptarea RED este explicabilă prin mecanisme centrale Concluzii cu privire la semnificaţia psihologică a RED Trecerea în revistă a corelaţiilor dintre RED şi diverse situaţii, stări ne permite să sistematizăm următoarele concluzii: a) RED este un indicator al activităţii generale a sistemului simpatic şi în particular ca indice al conduitei emoţionale, în special raportat la stările de tensiune, surpriză, frică; b) RED este un bun indicator al schimbării orientării activităţii mentale, dar în nici un caz o măsură adecvată sau directă a acestor schimbări; c) generalizând, activitatea sistemului simpatic este crescută: ( în timpul activităţii musculare efective şi în pregătirea acestei activităţi; ( în timpul activităţii mentale care cere un efort susţinut şi în pregătirea acestei activităţi; d) activitatea simpaticului este controlată cortical; e) Sears, după Woodworth şi Schlosberg (1971, 1972), reuneşte comportamentele controlate cortical care activează simpaticul şi care permit RED sub titlul de „situaţie de urgenţă“ Aceasta poate fi caracterizată ca o trecere de la o stare de dezactivare la o stare de pregătire sau ca mobilizare în vederea acţiunii Starea de urgenţă exprimă ecoul unui comportament primitiv care impune mobilizare de energie musculară Acest comportament funcţionează şi la „homo sapiens“, chiar dacă organismul nu are nevoie de o mobilizare musculară (Cannon, 1915) Sistemul nervos simpatic este preponderent legat de comportamentele de teamă, mânie, pericol, frustrare Dacă ne gândim la condiţiile vieţii primitive constatăm că există cel puţin trei tipuri de urgenţă cerând o activitate musculară energică: pericol de evitat sau fugă; frustrare, de unde atac şi combativitate, prezenţa prăzii, necesitatea de a o sesiza; f) dacă dorim să sesizăm momentul experimentului când RED îşi are originea (una sau două secunde înainte de apariţia sa), trebuie să consemnăm foarte precis acest moment; g) este greu de afirmat că o experienţă care durează câteva secunde este agreabilă sau dezagreabilă, veselă, stimulantă, etc Subiecţii atent examinaţi relatează că în aceste momente îi încearcă o senzaţie de oprire bruscă, un şoc, ceva neaşteptat, un scurt sentiment de neadaptare urmat, în general, de o recuperare rapidă; h) în experimentul asociativ-verbal, când cuvântul stimul este prezentat, nu trebuie să presupunem că avem de a face neapărat cu o emoţie inconştientă care declanşează RED, ci că probabil subiectul are conştiinţa abordării unui subiect periculos; i) RED nu poate fi supusă controlului voluntar; j) descărcarea afectivă, tensională provoacă scăderea RED Subiecţii care au plâns, sau şi-au manifestat deschis teama sau mânia manifestă au prezentat o scădere evidentă a RED 1 Timpul de reacţie Timpul de reacţie (T R ) este o variantă a răspunsurilor motorii, dar implicaţiile şi importanţa sa ca variabilă dependentă cea mai frecvent utilizată în psihologia experimentală au impus o tratare distinctă Deşi este aproape nelipsită din activitatea laboratoarelor de psihologie, măsurarea timpului de reacţie este departe de a fi doar o procedură rutinieră Psihologii acordă un mare interes timpului de reacţie necesar realizării diferitelor operaţii mentale Măsurând acest timp, ei pot realiza inferenţe în legătură cu structura şi organizarea evenimentelor mentale, care prin natura lor, nu pot fi direct observate Modelul lui Donders Interesul oamenilor de ştiinţă pentru timpul de reacţie a început în secolul al XVIII-lea, când un asistent al observatorului astronomic de la Greenwich a fost concediat pentru că timpii lui de reacţie nu corespundeau cu cei ai şefului său Acesta ar fi fost sfârşitul poveştii dacă astronomul Bessel nu ar fi aflat de acest incident şi dacă nu ar fi început să se întrebe dacă diferenţa sistematică dintre asistentul Kinebrook şi şeful său nu ar fi fost cauzată de altceva decât de incompetenţă El şi-a pus întrebarea dacă nu cumva fiecare persoană observă acelaşi eveniment cu timpi de reacţie uşor diferiţi Într-adevăr, când astronomii au început să-şi compare măsurătorile lor, au apărut diferenţe sistematice Acest fenomen a fost numit „ecuaţie personală“ Aceasta ar fi rămas doar o problemă de astronomie până când fiziologul Donders (1865) şi-a dat seama că ar putea s-o folosească pentru a calcula timpul necesar pentru realizarea diverselor operaţii mentale El a stabilit trei tipuri de reacţie care sunt cunoscute ca „reacţii Donders A, B şi C“ Într-o reacţie A (reacţie simplă) apărea o lumină şi subiectul reacţionează, apăsând o cheie sau un buton; există, deci, doar un stimul şi un răspuns Donders credea că timpul de reacţie simplu (A) este de bază, luând în considerare factorii (cum ar fi viteza de conducere a impulsului nervos) care sunt componente ale unor reacţii mai complexe Aceste situaţii de reacţie, care sunt mai complicate , au fost numite situaţiile B şi C Într-o situaţie B avem de-a face cu mai mulţi stimuli: pentru fiecare subiectul trebuie să aleagă răspunsul potrivit(reacţia la alegere) Fiecare stimul are un răspuns propriu şi unic Atunci când ne aflăm cu maşina la semafor, suntem puşi într-o situaţie de alegere (B): dacă lumina este verde, accelerăm; dacă este roşie, frânăm Ce fel de operaţii mentale sunt necesare pentru o astfel de reacţie la alegere? În primul rând trebuie să identificăm culoarea luminii: roşie sau verde, apoi, trebuie să selectăm pe care pedală trebuie să apăsăm acceleratorul sau frâna Putem vorbi despre operaţii mentale de identificare a stimulului şi de selecţie a răspunsului Dacă vrem să măsurăm timpul necesar pentru aceste două operaţii, trebuie să studiem un al treilea tip de reacţie: reacţia C Aici, ca şi în reacţia B , numai un stimul etc legat de o reacţie Dacă alt stimul va apărea, comportamentul corect va fi să nu răspundem(reacţionăm) şi, deci, să nu facem nimic Când aşteptăm să intrăm la doctor la consultaţie pe baza unui bon, nu vom reacţiona decât atunci când vom auzi numărul nostru Ca şi în reacţia B, trebuie să identificăm numărul când acesta este strigat cu toate acestea, odată ce acest lucru s-a întâmplat, nu este nevoie să selectăm un răspuns, din moment ce numai un răspuns este compatibil Deci, reacţia C necesită identificarea stimulului, dar nu necesită şi selecţia răspunsului Putem să evaluăm acum timpul necesar pentru operaţiile mentale de identificare şi selecţie, scăzând perechile corespunzătoare de timpi de reacţie Reacţia C măsoară identificarea plus timpii de bază(timpul de conducere a influxului nervos, etc ) Astfel, scăzând timpul de reacţie A din timpul total de reacţie C vom şti cât timp ia identificarea Similar, scăzând timpul de reacţie C din timpul de reacţie B, vom estima timpul de selecţie, din moment ce reacţia de tip B include identificarea, selecţia şi timpul de bază, în timp ce reacţia C include numai identificarea şi timpul de bază Metoda Donders a fost considerată ca fiind foarte promiţătoare; când Wundt şi-a deschis în 1879 laboratorul de psihologie, studenţii lui au dedicat mult efort studierii timpului de reacţie, dar nu au reuşit să obţină estimări precise ale timpilor necesari pentru a realiza diferite procese mentale La începutul secolului următor introspecţioniştii au contestat metoda deductivă de măsurare a timpilor prin scădere şi astfel metoda a fost discreditată şi abandonată în psihologie Metoda deducţiei timpilor prin scădere a lui Donders estima că atunci când cele trei tipuri de reacţii sunt ordonate, reacţia B ar trebui să dureze cel mai mult , apoi reacţia C şi, în final, reacţia A această predicţie îşi are justificarea în faptul că reacţia A constă numai din componente mentale de bază (timpi de bază), reacţia C are două componente (de bază şi de identificare), iar reacţia B trei componente (de bază, de identificare şi de selecţie) Într-adevăr, atunci când dispunem de date, această predicţie este confirmată pe deplin Totuşi, în ciuda unui început promiţător, metoda Donders a fost ignorată aproape tot secolul trecut Pentru a înţelege respingerea metodei, trebuie să avem în vedere faptul că modul dominant de cercetare psihologică era metoda introspecţiei Cu toate că psihologia a respins mai târziu această metodă, ea era foarte apreciată la momentul respectiv Introspecţioniştii profesionişti realizau reacţii A, B, şi C şi relatau că o reacţie C nu se şi simţea ca o reacţie C plus încă ceva În schimb, cele trei reacţii erau percepute complet diferit Deşi acum pare ciudat, acest argument părea suficient la timpul respectiv pentru a discredita metoda lui Donders Astăzi, desigur, Donders deţine o poziţie respectabilă în psihologia experimentală, iar metoda lui (dar şi alte extinderi sofisticate ale acesteia) este larg utilizată Modelul lui Sternberg Cea mai cunoscută aplicaţie a metodei lui Donders este „metoda factorilor cumulativi“ propusă de Sternberg (1969) Această metodă se serveşte de un suport matematic complex Metoda factorilor cumulativi ia în considerare un timp total de reacţie pe care îl împarte în stadii succesive de procesare a informaţiei Definiţia unui astfel de stadiu (nivel) a fost lăsată ambiguă, dar ea corespunde în mare unei subunităţi complete de procesare Există două mari diferenţe între metoda lui Donders şi cea a lui Sternberg (Taylor, 1976) În primul rând, Sternberg a utilizat manipulări (modelări) experimentale pentru a modifica durata stadiilor Variabilele independente experimentale utilizate pentru a realiza această modificare au fost numite factori În al doilea rând, Sternberg a elaborat o metodă de inferare a relaţiei dintre factori şi stadii Factorii care influenţau diferitele stadii vor determina influenţe cumulative (neinteracţioniste)asupra timpului de reacţie Factorii care influenţează acelaşi stadiu(sau stadii) vor interacţiona Astfel, realizând experimente factoriale şi căutând patternuri de interacţiune şi cumulare, psihologii ar putea descoperi cum sunt opuse în legătură stadiile de procesare Metoda factorilor cumulativi nu evaluează timpul necesar unui stadiu de procesare Ea ne spune doar cum să descoperim aceste stadii Donders era, deci, din punctul de vedere al metodei folosite, cu o sută de ani înaintea timpului său şi numai recent restul psihologiei l-a ajuns din urmă Efectele unor variabile independente asupra timpului de reacţie a durata intervalului şi intensitatea stimulului influenţează într-o manieră semnificativă valorile timpului de reacţie a perioada pregătitoare: atunci când se foloseşte un semnal pregătitor, intervalul dintre cei doi stimuli trebuie să fie variat pentru a împiedica apariţia reacţiilor la acest semnal Subiecţii, dacă ştiu dinainte ce stimul urmează să primească, vor şti şi ce reacţie se aşteaptă de la ei Astfel, viteza reacţiei lor va depinde de această perioadă pregătitoare S-a demonstrat că timpul de reacţie simplu tinde să scadă odată cu creşterea intervalului pregătitor Pentru a evita anticipările posibile se foloseşte un interval variabil de timp Se recomandă eliminarea valorilor extreme obţinute de un subiect a inhibiţia se manifestă ca întârziere a răspunsului la un stimul imediat după răspunsul la stimulul anterior Acest efect îşi are originea la nivelul fluxului neuronal Impulsul inhibitor este iniţiat mai târziu decât impulsul care produce timpul de reacţie, ceea ce va avea drept efect o creştere a valorii timpului de reacţie pentru stimulul următor Inhibiţia se produce şi în situaţia în care subiecţii trebuie să reacţioneze la serii lungi de stimuli într-un interval de timp foarte scurt a Blocajele au fost observate mai ales în sarcini de reacţie serială, când subiectul trebuie să răspundă rapid la fiecare stimul dintr-o serie Sunt blocaje scurte de cel mult 1-2 secunde, după care activitatea se desfăşoară normal Se consideră că blocajele ar fi rezultatul aceloraşi mecanisme neuronale de tip inhibitor a Dominanţa vizuală poate determina modificări ale timpului de reacţie Ea se asociază cu dominanţa manuală, dar este mai greu de pus în evidenţă S-a constatat că valoarea timpului de reacţie este mai scurtă pentru ochiul dominant a Exerciţiul, antrenamentul influenţează valorile timpului de reacţie în sensul scăderii acestora De la o anumită limită, îmbunătăţirea performanţelor se opreşte, se atinge o limită de platou Din acest motiv trebuie să ne asigurăm de fiecare dată când folosim acelaşi subiect în condiţii variate ale unui experiment că realizăm contrabalansarea condiţiilor de lucru pentru a contracara efectele exerciţiului Particularităţi ale utilizării timpului de reacţie Utilizarea timpului de reacţie pentru estimarea timpului de procesare a informaţiei presupune ca activitatea subiectului să fie în întregime consacrată sarcinii stabilite şi pe care el o realizează într-un timp minim Pentru a evita o dispersie prea mare a rezultatelor este de dorit să se elaboreze situaţii experimentale în care constrângerile temporare să fie puternice Astfel, stimulul ar fi prezentat rareori cu o durată mai mare de câteva secunde Stimulul poate fi vizual, sonor sau un cuvânt mai complex, o imagine, o propoziţie, o frază (rareori) Dacă stimulul este mai complex (propoziţie, frază), durata de expunere trebuie să fie mai lungă (10 sec ) În acest caz nu mai avem de-a face cu timpul de reacţie propriu-zis ci cu latenţa de răspuns care se măsoară începând cu momentul în care s-a încheiat exploatarea stimulului şi începutul răspunsului Constrângerile temporale sunt menite să oblige subiectul să proceseze stimulul şi să răspundă cât mai repede posibil Răspunsul trebuie să fie simplu de dat: apăsarea pe un buton, pe o tastă, pronunţarea unui cuvânt şi să nu implice instructaje sofisticare care să presupună procesări suplimentare Timpul de reacţie este măsurat de obicei în milisecunde Pentru durate superioare nu se mai vorbeşte de timp de reacţie ci de latenţă de răspuns Pentru a limita efectele distragerii atenţiei se recomandă utilizarea unui semnal pregătitor care să preceadă cu 1,2 sec prezentare stimulului Dacă stimulul este vizual, semnalul pregătitor va fi vizual (un led, o lampă de avertizare), dacă stimulii sunt complecşi şi sunt oferiţi la tahistocop, atunci experimentatorul va avertiza subiectul prin cuvântul „atenţie“ imediat înaintea prezentării Timpul de reacţie ca variabilă dependentă este măsurat într-o varietate de sarcini experimentale: detecţie, localizare, discriminare, estimare, lectură, denumiri, recunoaşteri, reamintiri, decizie lexicală ş a m d Clasificarea formelor timpului de reacţie se face în raport cu complexitatea sarcinii şi a stimulilor O primă distincţie este între stimul de reacţie simplu şi timpul de reacţie complex Timpul de reacţie simplu presupune un stimul unic şi o reacţie unică Valorile acestor timpi se obţin cel mai adesea în urma prezentării unor stimuli singulari de diferite calităţi senzoriale, intensităţi, durate şi frecvenţe la care subiecţii trebuie să răspundă într-o manieră specificată de examinator Subiecţii sunt solicitaţi uneori să reacţioneze numai la încetarea acţiunii unor astfel de stimulări Timpul de reacţie complex presupune mai mult de un stimul Dacă subiectul trebuie să răspundă doar la un stimul şi să-i ignore pe ceilalţi, atunci vorbim de timp de reacţie de discriminare O altă clasificare a timpului de reacţie se face prin raportarea la natura sarcinii şi a răspunsului În acest caz putem vorbi despre timp de reacţie electrofiziologic, motor sau verbal Timpul de reacţie electrofiziologic presupune măsurarea unui fenomen electrofiziologic potenţial evocat, reacţie electrodermală În aceste situaţii nu se obişnuieşte utilizarea termenului de timp de reacţie ci de latenţă a răspunsului Timpul de reacţie motor este reprezentat de răspunsurile motrice implicate în reacţia la un semnal Aceasta este de fapt timpul de reacţie obişnuit, caracterizat printr-un nivel de complexitate şi măsurat în milisecunde În prima parte a capitolului am prezentat modelele Donders şi Sternberg ale timpului de reacţie Timpul de reacţie verbal măsoară latenţa unui răspuns exprimat sub o formă verbală Aici apar dificultăţi de înregistrare şi, de fapt, nu este un timp de reacţie veritabil ci latenţa a răspunsului În ceea ce priveşte prezentarea stimulilor, dispozitivele de stimulare sau aparatele trebuie să răspundă unor exigenţe de validitate şi fidelitate care să permită un riguros control al variabilelor: durata prezentării, intensitatea, contrastul, localizarea aspectele cromatice sa de formă, înălţimea Reglarea acestor parametri trebuie să fie accesibilă şi controlabilă Aceleaşi exigenţe se impun şi la înregistrarea stimulilor Utilizarea calculatoarelor face ca precizia şi acurateţea înregistrării să fie asigurate Momentul de debut şi de sfârşit al măsurării poate varia în raport cu scopurile cercetării În mod obişnuit timpul de reacţie se înregistrează între debutul stimulării şi debutul răspunsului, dar pot fi alese şi alte limite În cazul unor stimuli complecşi începutul înregistrării se face după prezentarea stimulului , iar încheierea înregistrării la debutul răspunsului dat de subiect În aceste situaţii operăm – de obicei – cu un cronometru şi cu stimuli verbali (de ex experimentul asociativ-verbal) şi vorbim de latenţa răspunsului 3 3 Răspunsurile verbale Răspunsurile verbale posibile sunt atât de numeroase încât este dificil să realizăm o listă cuprinzătoare Multe dintre manifestările comportamentale vizate în experimentul psihologic se traduc prin răspunsuri verbale Răspunsurile verbale pot fi asignate uneori prin sarcini concrete şi atunci se vorbeşte despre raport verbal sau pot fi răspunsuri verbale asociate unui stimul verbal şi atunci vorbim despre o formă aparte de experiment: experimentul asociativ-verbal Raportul verbal Prin raportul verbal desemnăm răspunsurile verbale furnizate de către subiect în situaţia în care nu trebuie să se răspundă la o întrebare, ci trebuie să se descrie modul de rezolvare al unei acţiuni, să descrie un obiect sau o situaţie După cum apreciază Rossi (1997), descrierea diverselor tipuri de răspunsuri impune distincţia dintre întrebările închise şi întrebările deschise Întrebările închise În acest caz se oferă subiectului o listă de răspunsuri dintre care trebuie să aleagă unul sau mai multe, sau îşi poate manifesta preferinţa pentru anumite răspunsuri, clasificându-le (ordonându-le după o scală de intensităţi), sau atribuindu-le valori numerice Dintre răspunsurile la întrebări închise, cele mai simple sunt cele care corespund deciziei de a răspunde „da“ / „nu“ În acest caz, activitatea cognitivă care stă la baza răspunsului este relativ simplă Întrebările deschise: răspunsurile sunt lăsate la iniţiativa subiectului care alege şi forma şi conţinutul Evaluarea răspunsurilor va fi dificilă deoarece va trebui să procedăm la o interpretare a ceea ce a dorit să răspundă subiectul Răspunsul poate să cuprindă elemente ale răspunsului corect, dar să nu corespundă aşteptărilor cercetătorului Putem contracara această dificultate fie elaborând mai multe categorii de răspunsuri, pentru a compara răspunsul dat, fie să cotăm răspunsul pe o scală Modalităţile de valorificare ca variabile dependente sunt aceleaşi ca şi la răspunsurile la întrebările închise Relatările verbale pot lua şi alte forme, cum ar fi o amintire, o judecată, un comentariu În aceste cazuri valorificarea este şi mai dificilă Se pot clasifica răspunsurile, la diferitele categorii se pot asigna valori numerice, se poate măsura timpul necesar elaborării răspunsului Experimentul asociativ-verbal (metoda asociaţiei verbale în psihologia experimentală) Principiul de bază al asociaţionismului stipulează că dacă două experienţe se produc împreună şi concomitent, atunci fiecare dintre ele, când ajunge în conştiinţă, are tendinţa de a o readuce şi pe cealaltă Reproducerea se desfăşoară pe baza celor trei legi ale asocierii formale formulate încă de Aristotel 1 după asemănare: o percepţie sau o reprezentare readuc în memorie elemente asemănătoare; 2 după contrast: apariţia în memorie a unor elemente opuse; 3 coexistenţa spaţială şi succesiunea temporală: în memorie revin elemente care în trecut au apărut fie împreună, fie nemijlocit unul după altul Termenul este atribuit lui John Locke, iar curentul asociaţionist în psihologie va domina vreme de aproape trei secole Metoda experimentului asociativ-verbal a fost pentru prima dată propusă de Fr Galton Se pot desprinde trei stadii în evoluţia metodei asociativ-verbale: 1 Stadiul mentalist, iniţiat de Galton Asociaţia reprezintă un echivalent sau un substrat empiric al asociaţiei de idei El a descoperit că asocierile de cuvinte nu sunt nici arbitrare, nici nelimitate, că ele apar în număr mic, că se impun cu claritate conştiinţei şi că sunt frecvent legate de amintiri din copilărie sau tinereţe (Anzieu & Chabert, 1992) 2 Al doilea stadiu, cuprins între 1915-1940, cu două direcţii: a) neoasociaţionismul şi behaviorismul, care descriu legăturile asociativ-verbale în termenii teoriei stimul-răspuns b) psihanaliza, din perspectiva căreia asociaţia verbală este un test de personalitate (cum sunt cele proiective), cu ajutorul căreia pot fi depistate complexele afective, culpabilitatea, tensiunile, conflictele interne şi refulările (Jung, dar şi Wertheimer, Wells, Lafall) Jung şi asistentul lui, F Ricklin, de la clinica de psihiatrie din Burgholzli au folosit la începutul secolului trecut tehnica asociaţiei verbale pentru a depista complexele pacienţilor cu diferite tulburări Ei prezentau subiectului câte un cuvânt de pe o listă de cuvinte, iar instructajul era ca subiectul să răspundă cât mai repede cu primul cuvânt care îi venea în minte Jung a observat că în anumite situaţii, subiectul se bloca şi nu mai era capabil să reacţioneze imediat, răspunsul fiind dat cu întârziere După el, aceasta însemna că stimulul respectiv atinsese un complex Cuvântul respectiv devenea dintr-o simplă etichetă verbală impersonală un stimul afectogen, care bruia sau chiar paraliza asociaţiile mentale din cauza emoţiei penibile pe care o trezea Adesea subiectul nici nu era conştient de blocajele lui asociative şi nu-şi amintea după experienţă emoţia penibilă pe care o trăise, dar nici răspunsul pe care îl dăduse la anumite cuvinte Jung a explicat acest lucru prin faptul că Eul individului reuşise să facă uitat complexul mai mult sau mai puţin inconştient care se activase la un anumit stimul Este vorba de fenomenul pe care Freud l-a denumit refulare, adică tendinţa Eului de a uita anumite conţinuturi psihice (idei încărcate afectiv) iritante, negative sau indezirabile Care este principiul de funcţionare a experimentului de asociere verbală? În opinia lui Jung (1910), cuvintele reprezintă nişte obiecte, situaţii sau evenimente condensate într-o etichetă verbală Când i se citeşte subiectului un cuvânt de pe listă, el se simte ca şi cum ar fi pus în situaţia să descrie ce crede despre cuvântul respectiv sau ce emoţii stârneşte în el acel cuvânt Dacă subiectul răspunde calm şi face asocieri logice, înseamnă că stimulii respectivi sunt neutri afectiv Dacă însă dă semne de agitaţie iar asociaţiile sale mentale sunt perturbate, aceasta înseamnă că obiectul sau situaţia desemnată de stimulul respectiv constituie o problemă reală pentru individ şi îi creează dificultăţi de adaptare Ceea ce se întâmplă cu subiectul în această situaţie este ca şi cum ar uita că se află doar în faţa unor simple etichete verbale şi ia stimulul în sens foarte personal, simţindu-se atins de semnificaţia lui Explicaţia fenomenului constă în faptul că experimentul de asociere verbală implică mecanismele mnezice şi conceptualizarea, dar şi afectivitatea În momentul în care subiectului i se citeşte un cuvânt de pe listă, şi ţinând cont de instructajul pe care l-a primit, el începe căutarea în memoria sa de lungă durată a unui cuvânt care să se potrivească cel mai bine cuvântului inductor Odată căutarea începută, în mintea subiectului apare un fel de lanţ asociativ de concepte Toate aceste operaţii se desfăşoară însă sub influenţa sistemului afectiv-motivaţional (trebuinţe, dorinţe, emoţii, atitudini), iar atunci când cuvântul a atins o zonă sensibilă a subiectului, va declanşa o emoţie puternică care perturbă căutarea Rezultatul acestei perturbări se va concretiza fie în îngheţarea ei într-o fază preliminară, fie în realizarea de noi lanţuri asociative haotice, ceea ce duce la un răspuns lipsit de orice legătură logică cu stimulul inductor (Rapaport, Merton, Schafer, 1974) După Jung, principalii indicatori care sugerează probleme de asociere din cauza unor complexe sunt: 1) Blocajul asociativ, adică lipsa răspunsului Subiectul nu poate oferi vreun răspuns la cuvântul-stimul, afirmând fie că nu-i vine nimic în minte, fie că îi vin prea multe idei şi nu ştie pe care să o aleagă Indiferent de ceea ce spune subiectul, blocajul este o formă extremă de perturbare asociativă, indicând faptul că stimulul a atins un conţinut psihic important şi in acelaşi timp dureros pentru subiect 2) Un timp de reacţie (TR) prelungit indică, de asemenea, faptul că subiectul tulburat în procesul lui de asociere a avut nevoie de mai mult timp ca să-şi revină Există, însă, situaţii în care efectul perturbator al unui stimul se poate întinde şi asupra stimulilor care urmează, astfel încât subiectul poate da o serie de răspunsuri consecutive cu un TR mare, deşi cauza perturbatoare provine numai de la primul stimul din serie 3) Reproducerile eronate sau absenţa reproducerii, indică incapacitatea subiectului de a-şi aminti răspunsurile date la diferiţi stimuli La baza lor se află tendinţa inconştientă a individului de a uita situaţiile în care el s-a simţit cuprins de o emoţie negativă 4) Răspunsurile „distante“ sunt acele reacţii care nu au nici o legătură clară cu cuvântul-stimul De exemplu: „mamă – avion“ sau „carte – ardei“ Aceasta sugerează faptul că adesea, subiectul, în loc să reacţioneze cu primul cuvânt care i-a venit în minte, s-a lansat într-un nou şir de asociaţii pentru a ascunde reacţia originală 5) Perseverarea unui răspuns presupune repetarea aceluiaşi răspuns la mai mulţi stimuli După părerea lui Jung, reacţia perseverativă relevă întotdeauna o anumită problemă a subiectului El dă ca exemplu cazul unui tânăr complexat de statura lui scundă şi care a răspuns de câteva ori la test cu cuvântul “scund” Testul original al lui Jung era însă un simplu instrument clinic, destinat să faciliteze examenul pacientului dându-i medicului o primă apreciere a conflictelor care nu apar spontan în timpul anamnezei, obligându-l pe pacient să recunoască existenţa în el însuşi a unor tendinţe inconştiente El nu este un test etalonat şi validat (Anzieu & Chabert, 1992) Psihiatrii Kent şi Rosanoff au realizat această validare Ei au elaborat în 1910 tabelele de frecvenţă cu ajutorul cărora se încerca stabilirea „indicelui de devianţă“ al unui individ faţă de comportamentul asociativ normal Ei au stabilit o listă de 100 de cuvinte, mai puţin încărcate afectiv decât cea a lui Jung şi au aplicat-o pe o mie de subiecţi normali, selectând o listă de răspunsuri “obişnuite” sau normale Confruntate cu această listă, protocoalele bolnavilor mental relevă un procentaj ridicat de răspunsuri “subiective” Din acel moment, a fost posibilă identificarea răspunsurilor şi a reacţiilor anormale caracteristice unui anumit sindrom mental (Anzieu & Chabert, 1992) Tabelele lui Kent şi Rosanoff au fost reactualizate de Russell şi Jenkins (1954), iar în Franţa de Rosenweig 1957) Ulterior, s-a ieşit din sfera strictă a interpretărilor psihanalitice şi s-a încercat corelarea anumitor trăsături de personalitate cu caracteristici ale răspunsurilor asociative 3 Al treilea stadiu este relevant pentru perioada actuală, care urmează unei perioade de relativ declin al metodei în anii ‘50-’70 Se porneşte de la depăşirea cadrului strict al behaviorismului şi de la admiterea ideii că diferenţele individuale nu pot fi corect interpretate decât plecând de la descrierea structurilor generale ale asociaţiilor verbale şi a modului în care acestea se înscriu în ansamblul conduitei O abordare interesantă a metodei asociativ-verbale este legată de încercarea lui Noizet şi Pichevin (1966) de a o interpreta din punct de vedere al teoriei psiho-lingvistice Din punct de vedere lingvistic, relaţia dintre răspuns şi cuvântul-stimul poate fi de ordin sintagmatic sau de ordin paradigmatic În primul caz, răspunsul tinde să constituie, împreună cu inductorul, un enunţ narativ în care termenii diferiţi sunt în relaţie de continuitate semantică (de exemplu, “câine” induce “latră”) În al doilea caz, răspunsul reprezintă un echivalent al inductorului, fiind cu acesta într-o relaţie de similaritate semantică (tautologia, disimilaritatea, sinonimia, antonimia) De exemplu, “câine” induce “pisică” Pentru a relua distincţia fundamentală a lui Jakobson, prima alegere se face pe bază de metonimie; a doua, pe baza metaforei Odată introduse în practică, aceste categorii lingvistice fac posibilă validarea statistică a frecvenţei lor în funcţie de vârstă, nivel socio-cultural sau sindroame mentale (Anzieu & Chabert, 1992) Principalele direcţii de utilizare a metodei asociativ-verbale 1 Ca probă de personalitate, plecându-se de la ipoteza că asociaţiile, legăturile pe care le emite subiectul şi latenţa răspunsului constituie o proiecţie a trăsăturilor sale de personalitate, dezvăluind complexe afective, sentimente şi tendinţe refulate, pulsiuni inconştiente Mai exact, cu ajutorul metodei de asociere verbală putem evalua următoarele caracteristici ale subiectului: a) complexele, în sensul pe care Jung îl dă acestui termen Ele sunt relevate de cuvintele unde apar perturbări asociative O metodă de a le depista este de a grupa separat toate cuvintele stimul care au produs perturbări asociative şi de a încerca să vezi ce legătură semantică există între ele De exemplu, dacă un subiect prezintă perturbări asociative la un grup de stimuli cum ar fi „bani“, „valoare“, „risipă“, „bogat“, „portofel“, înseamnă că subiectul are un complex „pecuniar“ Aceasta înseamnă fie că trece printr-o criză financiară, fie că are nişte trăsături stabile de personalitate asociate cu achiziţia şi/sau păstrarea de bani sau valori (aviditate, parcimonie, zgârcenie) De asemenea, sunt foarte relevante acele asocieri personale la anumiţi stimuli, care trădează imediat o anumită problemă sau atitudine a subiectului De exemplu, o asociere „tată – tiran“, exprimă clar atitudinea individului faţă de figura paternă b) adaptarea afectivă Cu cât la test apar mai multe semne de perturbări asociative, cu atât adaptarea emoţională este mai precară La extrem, acest lucru poate duce la chiar la diferite forme de tulburări (nevroze, boli psihosomatice etc ) Testul de asociere verbală poate fi uneori şi un indicator al dispoziţiei afective a subiectului De exemplu, dacă are un anumit număr de răspunsuri cu o tonalitate afectivă negativă şi dacă răspunde într-un ritm mai lent, se poate deduce prezenţa unei stări depresive c) unele trăsături de personalitate Tendinţele isterice se manifestă la indivizii care dau multe răspunsuri prin care nu fac decât să-şi exprime atitudinea faţă de cuvintele stimul (de exemplu: „pian – frumos“, „familie – minunat“, „câine – oribil“) Subiecţii care reacţionează puternic la cuvintele din categoria semantică oralitate (de exemplu: „gură“, „sân“, „sticlă“, „mamă“) au o puternică tendinţă la dependenţă (Rapaport, Merton & Schafer, 1974) După Anzieu şi Chabert (1992) se poate afla cu ajutorul TAV chiar şi tipul temperamental Extravertul, orientat spre lumea externă, reacţionează mai ales la semnificaţia obiectivă a cuvântului inductor, este un tip concret Introvertul (orientat spre sine) este sensibil la rezonanţa subiectivă a cuvântului inductor; este tipul egocentric d) slăbirea asociaţiilor mentale Se iau ca indicatori bizareria şi incoerenţa asociaţiilor mentale Gradul de deteriorare mentală este direct proporţional cu frecvenţa apariţiei acestor fenomene De exemplu, la cuvântul „masă“, un astfel de subiect poate răspunde cu „vulcanic“, sau la „familie“ cu „sticlă“ Aşadar, este vorba de aşa-numitele reacţii distante (asociaţii bizare sau fără o legătură directă cu stimulul) 2 Ca mijloc de diagnosticare a capacităţii de învăţare, deci ca probă de memorie, urmărindu-se indicatorii de exactitate, fidelitate în reproducerea răspunsurilor asociative 3 Ca mijloc de investigare şi evaluare a capacităţii cognitive, orientare care tinde sa se impună în prezent Din această perspectivă, asociaţia verbală apare ca un proces complex, caracterizat prin medieri succesive şi de reglări cognitive (Ceauşu & Cavasi, 1987) 4 Ca metodă de studiu a conceptelor, în psihologia cognitivă De exemplu, prin metoda asociaţiei verbale ne putem da seama care sunt categoriile mentale cele mai active vizavi de un anumit concept Altfel spus, la ce se gândesc oamenii prima dată când au în minte o anumită noţiune sau concept (cum ar fi „fruct“ sau „mobilă“) Aşadar, este vorba de studiul prototipurilor, adică acele exemplare definitorii pentru o anumită clasă de obiecte Pentru a afla care sunt prototipurile pentru anumite categorii, se ia în calcul timpul de reacţie în care subiectul recunoaşte un item ca făcând parte sau nu din categoria respectivă Lui i se prezintă câte un exemplar al unei categorii (concept) şi i se cere să răspundă cât mai repede prin „da“ sau „nu“ dacă exemplarul respectiv aparţine sau nu acelei categorii Se pleacă de la premisa că timpul de reacţie va fi mai scurt în cazul exemplarelor tipice (prototipurilor) decât al celor atipice, deoarece primele sunt mai uşor de evocat din memorie, fiind asociate mai des cu categoria respectivă (Miclea, 1999) Iată un exemplu: pentru categoria „păsări“, subiecţii dintr-un astfel de experiment răspundeau la „barză“ şi „rândunică“ în medie cu 150-200 milisecunde mai repede decât la „flamingo“ sau „liliac“, ceea ce înseamnă deci că barza şi rândunica reprezintă pentru indivizi în mai mare măsură nişte prototipuri ale categoriei „păsări“ decât celelalte două exemplare Variante experimentale ale metodei 1 Asociaţia liberă simplă Pornind de la o listă de cuvinte-stimul, subiectul trebuie să răspundă cât mai repede posibil cu primul cuvânt care îi vine în minte la auzul (văzul) cuvântului-stimul Libertatea subiectului este practic nelimitată, el poate răspunde cu orice cuvânt din vocabularul limbii sale Este simplă pentru că subiectul trebuie să ofere un singur răspuns Prezentarea pate fi vizuală sau auditivă Răspunsul poate fi dat în scris sau oral Aplicarea se poate realiza individual sau colectiv Timpul de răspuns poate fi liber sau limitat Experimentatorul măsoară timpul de reacţie fie cu un cronometru, fie cu un cronoscop Cronoscopul poate fi pornit sau oprit printr-o ingenioasă cheie pentru voce sau pentru buză Acest rafinament nu creşte întotdeauna precizia măsurării, deoarece cheia pentru voce nu poate fi oprită până când silaba accentuată a răspunsului este pronunţată, iar cheia de pe buză poate fi activată prin simpla deschidere a gurii, înainte de răspuns Mai mult, unii subiecţi nu pot evita să nu spună, de exemplu, „Uf - roşu!“ şi astfel opresc cronoscopul înainte ca răspunsul corect să fie rostit Poate cea mai eficace procedură este cea de a lăsa timpul de experimentare pe seama experimentatorului I se oferă un singur buton sau cheie şi el va închide butonul sau cheia imediat ce pronunţă cuvântul-stimul şi îl va deschide din nou imediat ce subiectul a început să răspundă Cu siguranţă, acest timp măsurat include timpul de reacţie asociat al subiectului, dar şi timpul de reacţie simplu al experimentatorului; dar cum acesta din urmă este relativ scurt şi constant, poate fi eliminat dacă este nevoie, prin scădere (Schlosberg & Heineman, 1950) Metoda a fost folosită şi dezvoltată de către: Kent şi Rosanoff (1910), Russell şi Jenkins (1954) şi Rosenzweig (1957) Aceşti autori au realizat studii de frecvenţă a răspunsurilor în funcţie de grupuri populaţionale, de categorii de vârstă, de sex etc 2 Asociaţia liberă continuă (Cofer, 1958) Se prezintă un singur cuvânt-stimul, iar subiectul trebuie să ofere un şir de asociaţii pornind de la acest cuvânt – cât mai multe posibil Are o durată determinată; se obţine un indicator al bogăţiei asocierilor Apare aici riscul interferenţei, fiecare cuvânt din serie putând să influenţeze într-un fel cuvântul următor Subiectului i se cere să facă o listă a obiectelor din cameră, ori să folosească orice schemă asemănătoare, însă fiecare cuvânt rostit să-l sugereze pe următorul Un exemplu ar putea fi: câine, pisică, cal, gândăcel, roată, cauciuc etc Se pune întotdeauna întrebarea dacă fiecare cuvânt este determinat de cel anterior; ambele cuvinte „câine“ şi „pisică“ poate că au contribuit la răspunsul „cal“, dar ultimul a fost poate responsabil pentru „gândăcel“ O serie de 5, 10 cuvinte poate fi cronometrată, sau seria poate să continue pentru o perioadă precisă, în timp ce experimentatorul numără răspunsurile Câteodată, subiectului i s-a cerut să scrie răspunsurile, dar scrisul încetineşte foarte mut procesul; chiar şi vorbirea poate avea acest efect Această dificultate este uneori evitată punând subiectul să sublinieze cuvântul sau să apese/rotească o cheie de fiecare dată când se gândeşte la un cuvânt; această metodă relevă viteza asociaţiei, dar nu şi conţinutul, mai puţin atunci când subiectul poate să-şi amintească răspunsurile imediat după stimul Bousfield & Sedgewick (1944) au folosit o cheie care schiţează propria curbă cumulativă, arătând viteza întregii serii de răspunsuri Aparatele moderne de înregistrat electronic oferă posibilităţi interesante în acest sens 3 Asociaţia restrânsă (controlată) simplă (Boker şi Elliot, 1948) este asemănătoare cu asociaţia liberă, dar se limitează tipul de răspuns la o anumită categorie: sinonime, antonime etc Această sarcină este descrisă subiectului dinainte, astfel încât el să fie pregătit să dea tipul de răspuns potrivit la orice stimul verbal Cu toate că este convenabil să faci distincţie între asociaţia liberă şi cea controlată, distincţia este numai de grad Există un anumit control şi în asociaţia liberă, subiectul răspunzând printr-un singur cuvânt în loc de propoziţii, după cum se obişnuieşte în conversaţia liberă şi de obicei are grijă să răspundă politicos, ceea ce nu-i „trădează“ problemele Koffka (1912) a observat că este aproape imposibil să-i facă pe subiecţi să adopte o atitudine realmente pasivă, liberă de orice fel de control involuntar Şi adesea există o anumită libertate în situaţia “controlată, deoarece sarcina curentă poate să nu oblige subiectul să dea un singur răspuns corect la fiecare cuvânt-stimul Un test de antonime este foarte controlat, dar un test “parte-întreg” mult mai puţin Gradul de control poate constitui o variabilă experimentală, astfel încât să descoperi efectele controlului asupra vitezei răspunsului 4 Asociaţia restrânsă (controlată) continuă (Bousfield, Sedgewick, 1944) subiectul trebuie să răspundă la un stimul generic (ex : nume de oraşe, sau lucruri din casă) cu un număr cât mai mare de cuvinte care se subsumează categoriei respective 5 Asociaţia în lanţ (Fr Jodelet, 1960) este asemănătoare cu asociaţia continuă Subiectul trebuie să emită asociaţii în lanţ, pornind mereu de la cuvântul cu care a răspuns anterior; fenomenul de interferenţă devine aici obiect de studiu 6 Asociaţia repetată (Lafall, 1955), unde, după un interval de timp variabil i se prezintă din nou lista de cuvinte şi i se cere să răspundă cu aceleaşi cuvinte ca la prima prezentare 7 Asociaţia forţată (Buchwald, 1957) în care dintre mai multe variante propuse, subiectul trebuie să o aleagă pe cea pe care o consideră cel mai pregnant evocată de cuvântul inductor 8 Asociaţia tautofonică (Skinner, 1936) în care i se prezintă subiectului eşantioane fonetice lipsite de semnificaţie, spunându-i-se că este vorba despre cuvinte deformate şi i se cere să spună ce cuvinte îi sunt sugerate / evocate fără a i se preciza dacă sarcina sa are caracterul de asociere sau de recunoaştere Skinner consideră că această probă permite sondarea vocabularului latent 9 Asociaţia continuare de fraze Se dă un început de frază, propoziţie pe care subiectul trebuie să le continue cu ce îi vine în minte în acel moment Este o probă dominant clinică 10 Asociaţia semi controlată-repetată, elaborată de către V Ceauşu în 1960 şi utilizează vreme de peste 30 de ani în laboratorul de psihologie aeronautică, în primul rând ca probă cognitivă, indicator al fidelităţii şi exactităţii memoriei de scurtă durată, dar şi ca indicator al proceselor mentale de tip asociativ Lista cuprinde un număr de 60 de cuvinte stimul, substantive comune Cuvintele-stimul fac parte din categoria trebuinţelor şi tendinţelor majore ale individului (orientare, apărare, nutriţie, reproducere, integrare socială, afirmare proprie, achiziţie, impulsivitate), precum şi 12 cuvinte neutre În instructaj se cere subiectului ca, la fiecare cuvânt auzit, să răspundă cu primul cuvânt care îi vine în minte, de preferinţă substantive La fiecare cuvânt-stimul se notează latenţa răspunsului, dar şi cuvântul cu care s-a răspuns Apoi, după o scurtă pauză (1-2 minute) se reia prezentarea listei de cuvinte şi i se cere subiectului ca, de astă dată, să repete răspunsul dat iniţial Se notează răspunsurile corecte, eronate şi omisiunile Indicatorii variabilei dependente sunt: numărul de răspunsuri corecte, latenţa medie a răspunsurilor şi exactitatea reproducerii după formula: EMBED Equation 3 